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FORMACIÓN 
 

SEGURIDAD EN TRABAJOS EN ALTURA 

• SEGURIDAD EN TRABAJOS EN ALTURA 

- Planificación 
- Inspección de equipos 
- Balizamiento y señalización 
- El acceso 
- Abandono del elemento de acceso 
- Anclaje o amarre 
- La plataforma de trabajo 
- Casos especiales de trabajo en altura 

 

• EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL ANTICAIDAS 
- Arnés anticaídas 
- Dispositivo anticaídas retráctil 
- Dispositivo anticaídas deslizante sobre línea de anclaje rígida  
- Dispositivo anticaídas deslizante sobre línea de anclaje flexible  
- Absorbedor de energía  
- EPI contra caídas de altura: marcado  
- EPI contra caídas de altura: cómo usarlos 
- EPI contra caídas de altura: mantenimiento 

 
NOTA: Esta formación puede contener una parte PRÁCTICA, con contenidos y duración adaptados a 
las necesidades del cliente. 

Solicite presupuesto personalizado, sin compromiso alguno. E-mail: formacion@sematec.es o llamando a 
nuestras oficinas: Gipuzkoa: 943 313 411 - Bizkaia: 944 317 084 - Navarra: 948 287 757. 

Modalidad 
 

- En empresa 
 

- En abierto 

Duración:   4 horas 

Capacitar al personal, para ejecutar, de forma segura, 
operaciones específicas que se realizan en alturas. 
 

Personal que realiza trabajos en altura. 
 

En la Formación se entrega DOCUMENTACIÓN con los temas tratados así como un            
CERTIFICADO DE ASISTENCIA que acredita la formación recibida. 
 


