
 

 

  
 
 

 
   OBJETIVOS 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  PROGRAMA 
 

 
PARTE TEÓRICA 
 

• NORMAS BÁSICAS DE ACTUACIÓN 
 

• SOPORTE VITAL BÁSICO 
 

• REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR 
 

• OBSTRUCCIÓN VÍA AÉREA 
 

• ACTUACIONES DIVERSAS 
- Traumatismos 
- Heridas y hemorragias 
- Quemaduras 
- Electrocución 

 

 
• POSICIONES DE TRANSPORTE 
 

• MOVILIZACIÓN DE HERIDOS 
 
PARTE PRÁCTICA 
 

• SIMULACIONES CON: 
- Maniquí 
- Férulas improvisadas: trozo barra de hierro, 

trozo de madera, … 
- Vendas improvisadas: pañuelos, camisetas   

rotas, … 
- Colchoneta 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
    BONIFICACIONES - COSTE 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

www.sematec.es 

FORMACIÓN 
 

PRIMEROS AUXILIOS 

Duración:   5 a 30 horas 

Importe determinante de bonificaciones en las cotizaciones a la Seguridad Social. 
(*) Importe bonificable por hora presencial (a partir de 6 horas) desde 9 €/hora a 14,30 €/hora. 

Se entrega DOCUMENTACIÓN con los temas tratados así como 
CERTIFICADO DE ASISTENCIA acreditativo de la Formación 
recibida. 

− Conocer las pautas básicas de actuación de la asistencia 
de Primeros Auxilios 

− Conocer los métodos de evaluación primaria a heridos y 
mantenimiento de constantes vitales 

− Practicar las técnicas básicas para poder actuar ante 
situaciones de urgencia como heridas, traumatismos, 
estados de inconsciencia, … 

− Conocer los contenidos teóricos que justifican el empleo 
de dichas técnicas 

 

 

Modalidad:  
En empresa 

Solicite presupuesto personalizado, sin compromiso alguno. E-mail: formacion@sematec.es o 
llamando a nuestras oficinas: Gipuzkoa: 943 313 411 - Bizkaia: 944 317 084 - Navarra: 948 287 757. 


