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www.sematec.es 

Solicite presupuesto personalizado, sin compromiso alguno. E-mail: formacion@sematec.es o llamando a 
nuestras oficinas: Gipuzkoa: 943 313 411 - Bizkaia: 944 317 084 - Navarra: 948 287 757. 

FORMACIÓN 
CAPACITACIÓN EN EL MANEJO DE 

PLATAFORMAS ELEVADORAS 

Personal que maneja plataformas elevadoras sin haber recibido una 
formación teórica específica. 

- Preservar la integridad física de las personas, equipos e instalaciones. 
- Potenciar la cultura de seguridad en la Empresa: promover los comportamientos seguros y 

profesionalizar la utilización de maquinaria de elevación de personas. 
- Informar y sensibilizar a los participantes sobre los riesgos durante la utilización de maquinaria de 

elevación de personas, y entender la importancia de su propio comportamiento. 
- Difundir un referencial de manipulación de maquinaria de elevación de personas para detectar los 

riesgos, anticiparse a ellos, medirlos, y poner en práctica técnicas que permitan evitar los accidentes. 

PARTE TEÓRICA 
• Normativa legal 

• Los operadores de plataformas elevadoras 

• Las plataformas elevadoras 

− Definición. Clasificación. Partes de la plataforma. 
Características 

• Riesgos durante su utilización 

• Medidas de prevención y protección: características 
constructivas 

− Estabilizadores 

− Estructura extensible 

− Plataforma 

− Estabilizadores, salientes y ejes extensibles 

• Medidas de prevención y protección: normas de 
seguridad 

− Normas previas a la puesta en marcha 

− Normas previas a la elevación de la plataforma 

− Normas de movimiento del equipo con la 
plataforma elevada 

− Normas después del uso de la plataforma 

• Manual de instrucciones. Verificación y señalización 

• Mantenimiento 

Duración:   8 horas 

Importe determinante de bonificaciones en las cotizaciones a la Seguridad Social. 
(*) Importe bonificable por hora presencial desde 9 €/hora a 14,30 €/hora. 

Se entrega documentación y certificado de asistencia a todos los participantes. 
Asimismo, durante la formación, se realiza una prueba teórica y otra práctica, 
entregándose el correspondiente CARNÉ acreditativo a todos aquellos participantes 
que superen ambas pruebas. 
 

Modalidad 
En abierto 
En empresa 

PARTE PRÁCTICA 
• Revisión previa al uso 

− Realizar la revisión correspondiente 
 

• Posicionamiento de la plataforma 

− Posicionamiento de la plataforma en un 
lugar determinado para su elevación 
posterior 

 

• Elevación de la plataforma 

− Realizar la elevación de la plataforma hasta 
una altura determinada 

 

• Movimiento de la máquina con la plataforma 
elevada 

− Realizar el desplazamiento de la máquina 
entre dos puntos determinados 

 

• Descenso de la plataforma 

− Descenso de la plataforma hasta la posición 
de transporte 

 

• Puesta fuera de servicio 

− Realizar las acciones necesarias para dejar 
fuera de servicio la máquina 


