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www.sematec.es 

Solicite presupuesto personalizado, sin compromiso alguno. E-mail: formacion@sematec.es o llamando a 
nuestras oficinas: Gipuzkoa: 943 313 411 - Bizkaia: 944 317 084 - Navarra: 948 287 757. 

FORMACIÓN 
CAPACITACIÓN PARA OPERADORES 

DE GRÚAS PUENTE 

Personal que maneja grúas puente, no habiendo utilizado previamente 
una o sin haber recibido una formación específica sobre la seguridad en 
su manejo. 
 

- Conocer las fuerzas que actúan durante el movimiento de cargas 
mediante grúa puente. 

- Manejar las grúas puente con seguridad, tanto para los gruístas como 
para el resto de trabajadores, las cargas o las instalaciones. 

- Adoptar las medidas preventivas correspondientes. 
- Realizar las revisiones adecuadas en cada momento a los accesorios de 

elevación. 

PARTE TEÓRICA 
• LAS GRÚAS PUENTE 
- Partes de una grúa puente 
- Movimientos de la grúa puente 
- Elementos y dispositivos de seguridad 

(limitadores de carga, pestillos, topes, 
fines de carrera, limitadores de 
inclinación, detectores presencia, …) 

• PERSONAL RESPONSABLE 
- Personas actuantes (gruísta, estrobador 

y/o señalista) 
• RIESGOS DERIVADOS DE SU 

UTILIZACIÓN 
- Riesgos del gruísta y/o estrobador (caídas 

al mismo nivel, pisadas sobre objetos, 
caída de objetos en manipulación, caída de 
elementos de la grúa, choques o golpes - 
con la carga, o con los elementos del 
puente-grúa: gancho, cadenas, etc.-, 
atrapamiento de pies y manos, cortes en 
manos, …) 

- Riesgos de terceras personas (caídas de la 
carga, golpes con la carga, …) 

- Riesgos de las cargas y/o instalaciones 
(caídas de la carga) 

Duración:   10 horas 

Importe determinante de bonificaciones en las cotizaciones a la Seguridad Social. 
(*) Importe bonificable por hora presencial desde 9 €/hora a 14,30 €/hora. 

Modalidad 
- En abierto 
- En empresa 

• TAREAS A REALIZAR Y MEDIDAS DE 
PREVENCIÓN 
- Antes de comenzar el trabajo 
- Enganche de la carga y operación de 

izado 
- Transporte de cargas 
- Operación de descenso 

• ELEMENTOS Y ACCESORIOS DE 
ELEVACIÓN 
- Tipos 
- Utilización 
- Formación de anillos y unión de cables 
- Almacenamiento 

• ÓRDENES Y SEÑALES 
- Código de señales 

• EQUIPOS DE PROTECCIÓN 
INDIVIDUAL 

 

PARTE PRÁCTICA 
• REVISIÓN PREVIA AL USO 
• ENGANCHE DE UNA CARGA 
• IZADO DE LA CARGA 
• MOVIMIENTO DE LA CARGA 
• DESCENSO Y APOYO DE LA CARGA 
• DESENGANCHE DE LA CARGA 

Se entrega documentación y certificado de asistencia a todos los participantes. Asimismo, durante la 
formación, se realiza una prueba teórica y otra práctica, entregándose el correspondiente CARNÉ 
acreditativo a todos aquellos participantes que superen ambas pruebas. 


