v FORMACION
Se CAPACITACION PARA CONDUCTORES
DE CARRETILLAS ELEVADORAS
DIRIGIDO A

Personal que maneja carretillas elevadoras, no habiendo utilizado
previamente una o sin haber recibido una formacion especifica sobre la

seguridad en su manejo.

OBJETIVO

Conocer el funcionamiento de las carretillas elevadoras

Conocer las fuerzas que actan durante la conduccién de carretillas elevadoras y su variacion, en funcion
de las diferentes circunstancias

Establecer un Cédigo de Buenas Précticas, sustituyendo los habitos de conducta inseguros por habitos

seguros
o]

Utilizar las carretillas de forma segura, tanto para conductores, peatones, cargas como instalaciones

Adoptar las medidas preventivas correspondientes

Realizar las revisiones adecuadas en cada momento

PROGRAMA

PARTE TEORICA

e Conductores de carretillas elevadoras: normas de
conducta, caracteristicas de los carretilleros.

o Carretillas elevadores: estructura, direccion, horquillas,
contrapeso, limitaciones de utilizacion.

o Estabilidad en las carretillas: estabilidad estatica y
dinamica, estabilidad de la carga.

e Capacidades de carga de las carretillas: capacidad
nominal y carga maxima. Cuadro de cargas maximas. <
Accesorioz espgeciales. Determinacion prgctica de la PART]? !),RACFUCA
estabilidad. o Revision previa él uso

e Criterios fundamentales en la conduccion de carretillas: ¢ Recogery depositar una carga
visibilidad, conocimiento del equipo y del trabajo. * Movimientos sobre planos inclinados

o Operaciones con carretillas: operaciones de carga y « Paso por lugares angostos
descarga, transporte de cargas, otros aspectos del » Apilamientos en altura

e Maniobras y habitos prohibidos: maniobras
prohibidas, habitos peligrosos.

« Medidas preventivas para caso de accidente:
justificacion de las medidas preventivas,
medidas preventivas para caso de accidente.

 Mantenimiento de las carretillas: revision previa
al uso. Carga de carburante y baterias.

trabajo. o Cargay descarga de camiones
o Riesgos, para conductores y peatones, durante la « Carga de carburante
utilizacion de las carretillas. Dafios materiales. « Carga de baterias

Se entrega documentacion y certificado de asistencia a todos los Modalidad
participantes. Asimismo, durante la formacién, se realiza una prueba

Duracién

En abierto 8 horas

teérica y otra practica, entregindose el correspondiente CARNE E
n empresa

acreditativo a todos aquellos participantes que superen ambas pruebas.

COSTE - BONIFICACIONES

Solicite presupuesto personalizado, sin compromiso alguno. E-mail: formacion@sematec.es o llamando a
nuestras oficinas: Gipuzkoa: 943 313 411 - Bizkaia: 944 317 084 - Navarra: 948 287 757.

Importe determinante de bonificaciones en las cotizaciones a la Seguridad Social.

(*) Importe bonificable por hora presencial desde 9 €/hora a 14,30 €/hora.

www.sematec.es



