
 

 
   
  
 
El Plan de Autoprotección es un documento específico que debe formar parte del sistema de gestión de la Prevención de 
Riesgos Laborales en cualquier centro de trabajo. Su elaboración tiene que adaptarse a las particularidades de la empresa 
o centro de trabajo y a los criterios de la normativa en vigor. 
 

La Ley de Prevención de Riesgos Laborales, en su artículo 20, establece una obligación de carácter general que no cubre 
suficientemente los requerimientos de prevención y reducción de riesgos en determinados casos. La “Norma Básica de 
Autoprotección” publicada por RD 393 / 2007, de 23 de marzo, sí los cubre, y establece una estructura y unos 
contenidos para un mayor desarrollo del Plan de Autoprotección. 
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OBJETIVOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA 
 

 
• INTRODUCCIÓN A LOS PLANES DE AUTOPROTECCIÓN 
 

• MARCO NORMATIVO 
- Normativa vigente de ámbito estatal y autonómico 
- Otras normativas 

 

• PLANES DE AUTOPROTECCIÓN 
- Norma Básica de Autoprotección 
- Ámbito de aplicación 
- Elaboración y registro de los Planes de Autoprotección 
- Contenidos mínimos del Plan de Autoprotección 
- Criterios para el mantenimiento de la eficacia del plan de autoprotección 
- Vigencia del plan de autoprotección 

 

• EJEMPLOS DE CASOS ESPECÍFICIOS, BUENAS Y MALAS PRÁCTICAS 

 

• COMPORTAMIENTO HUMANO EN SITUACIONES DE EMERGENCIA 
 

• HERRAMIENTAS INFORMÁTICAS 

 
 
 
 
 
COSTE 
 
 
 
 

www.sematec.es 

FORMACIÓN 
 

EL PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 

Técnicos encargados de la redacción de planes de autoprotección, técnicos de 
departamentos de prevención, responsables de empresas encargados de contratar 
la elaboración de un plan de autoprotección, … 

− Dar a conocer la normativa existente de aplicación para la elaboración de los Planes de Autoprotección 
− Proporcionar criterios para la elaboración de Planes de Autoprotección adaptados a las características de 

la empresa o centro de trabajo, así como para su implantación 
− Analizar buenas y malas prácticas de Planes de Autoprotección de diferentes ámbitos 
− Conocer algunas herramientas informáticas de ayuda en la elaboración de los Planes de Autoprotección 

Duración: 4 horas 
Se entrega DOCUMENTACIÓN con los temas tratados así como CERTIFICADO DE 
ASISTENCIA acreditativo de la Formación recibida. 

Modalidad 
 

- En abierto 
 

- En empresa 

Solicite presupuesto personalizado, sin compromiso alguno. E-mail: formacion@sematec.es o llamando a 
nuestras oficinas: Gipuzkoa: 943 313 411 - Bizkaia: 944 317 084 - Navarra: 948 287 757. 


